
 

  

 

                                                       

 

 

 

２０１９年３月１日（金）１０：００～１６：００ 

     ３月２日（土）１０：００～１５：３０ 

花川北コミュニティセンター Fロビー 

冬期間 

ブックマーチは「石狩市民図書館」と「ひとまちつなぎ石狩」の協働事業です 

12月13日（木） 

ぽぽらーと 開館時間 
 

   9：30 ～ 17：30（～2 月 28 日） 

  10：00 ～ 18：00（3 月～） 

  図書コーナー  17：00 まで 

  ※日曜日は 16：00 まで 
 

 
 

 

答えは自分の中にある 

「自信回帰のためのプロセス指向心理学」   

 

報告 

まもなく町内会や市民活動団体の総会シーズンで
す。総会資料などを作成する際に便利な、印刷機の
使用を低価格で提供しています。 
その他、裁断機、大型ホチキスなどもあります。 
 

 

印刷機や作業台は混み合う場合があります。 

大量に印刷する場合は 

事前に予約をして下さい。 
 
 

製版 Ａ4→50円 Ｂ４→８０円 A３→100円 
印刷 市民活動   →１面 1.5 円（用紙持込み） 

    市民活動以外 →１面３円（用紙持込み） 
    

援

休館日 月曜日（祝日の場合は翌平日） 

 

報告 

報告 

講師の Daya さんは外国育ちで、いくつもの文化の違い

や習慣の違いを感じながら、「プロセス志向心理学」を学

んできた方です。参加者は、普段講座では見られない若

い層も多く、この講座のネーミングにひかれて参加した

方が多かったことが特徴的でした。全員が円になって好

きなように座り、好きなようにお茶を飲み、リラックス

した中で進められました。瞑想する時間もあり、なかな

か普段味わえない時間を作っていただきました。私たち

は日頃、何か自問自答し、それぞれ悩みながら生活して

います。短い時間でしたが、少し心がほどけ、それぞれ

何かを感じた講座となりました。 
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報告 

受付場所 石狩市民図書館本館・石狩市市民活動情報センター（ぽぽらーと） 

受付期間 2 月 1 日（金） ～ 2 月 24 日（日）※休館日を除く 

対 象 本 文庫本・ハードカバー・辞書・専門書・コミック 

     ゲーム攻略本・児童書・発行より 3 年以内の雑誌 

     ※状態が良好で頒布できるもの 

対 象 外 百科事典・文学全集・週刊誌・汚れのひどいもの  

  

読まなくなった本を提供して下さい 

 

予 告 


