
 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

森林ボランティア「クマゲラ」さん 

平成２０年度北海道地域温暖化防止貢献森づくりコンクール ～ 優秀賞を受賞 ～ 
 

 

 

クマゲラの活動フィールドは石狩市内に４カ所

あり、間伐や植林など森林の保全を行っていま

す。その中で厚田地区は「千年の森づくり」をか

かげ、次世代に残す作業を行っています。このボ

ランティア部門は今年行われた洞爺湖サミット

を記念に設けられた第１回目を受賞しました。石

狩市から市民活動団体が選ばれたことは本当に

うれしいことです。地道な作業ですが、たくさん

の仲間がいるから楽しくやれると代表は話され

ていました。 にこやかに受賞の喜びを語ってくれた 

クマゲラ代表の関さん 

 

 

第６回石狩こだわり師走市 
 

とととと    きききき    １２１２１２１２月月月月６６６６日日日日（（（（土土土土））））    午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～午後午後午後午後４４４４時時時時    

ところところところところ    石狩市民石狩市民石狩市民石狩市民プールプールプールプール２２２２階階階階（（（（北北北北コミコミコミコミ隣隣隣隣りりりり））））花川北花川北花川北花川北３３３３条条条条２２２２丁目丁目丁目丁目
 

◆ 参加団体 ◆ 

 小林花園（鉢物） 

いしかり農産物加工グループ連絡協議会（地元野菜など） 

窯：土～楽（器・アクセサリー） 

サークル・スタディ（しめ縄飾り） 

地域食堂きずな（地元食材使用） 

陶房へんてこ（陶器） 

社会福祉法人タンポポのはらパン菓子工房バーケリー（天然酵母パン）

浜益農畜産物直売所運営協議会（果物など地域特産品） 

ＪＡ北いしかり女性部厚田ブロック（地域加工品など） 

ｊｉｊｉｂｕｂｕｍａ（ニット・革製品） 

ＮＰＯ法人ひとまちつなぎ石狩（納豆など） 

光子の部屋（袋物・アクセサリー） 

（株）日本地麦酒工房（石狩バーガー） 

主催主催主催主催    NPONPONPONPO 法人法人法人法人ひとまちつなぎひとまちつなぎひとまちつなぎひとまちつなぎ石狩石狩石狩石狩    師走市師走市師走市師走市プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト    

 

おいしく 得する 省エネ教室 
冬本番！ 

灯油代やガス代がますます気になる季節 

こんなときこそ、みんなの知恵と工夫で 

乗り切りましょう！ 

エネルギーの節約にもなり 家計にも 

地球にもやさしい 知って得する！ 

そんなオトクな省省省省エネエネエネエネ教室教室教室教室を開催します 

““““保温調理保温調理保温調理保温調理””””のコツも披露します 
 

とととと    きききき    1111月月月月29292929日日日日（（（（木木木木））））13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030    

ところところところところ    北北北北コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター        

講講講講    師師師師    NPONPONPONPO 法人法人法人法人北海道北海道北海道北海道グリーンファンドグリーンファンドグリーンファンドグリーンファンド    

参加費参加費参加費参加費    無無無無    料料料料    

定定定定    員員員員    ３０３０３０３０名名名名（（（（先着先着先着先着ですですですです））））    

申込申込申込申込みみみみ    ぽぽらぽぽらぽぽらぽぽらーーーーとととと    
    

保温調理保温調理保温調理保温調理でででで作作作作ったおったおったおったお料理料理料理料理のののの試食試食試食試食もありますもありますもありますもあります    

        マイマイマイマイ箸箸箸箸をおをおをおをお持持持持ちくださいちくださいちくださいちください    

ぽぽらーと主催講座 
 

冬太り解消講座 
 

 

 

 

 

 
    

    

とととと    きききき    ２００９２００９２００９２００９年年年年１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（金金金金））））    

とととと            きききき    ２００９２００９２００９２００９年年年年２２２２月月月月    ６６６６日日日日（（（（金金金金））））    

１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

ところところところところ    北北北北コミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンターコミュニティセンター    視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室    

講講講講    師師師師    山田山田山田山田    泰子泰子泰子泰子さんさんさんさん    

参加費参加費参加費参加費    ２２２２回回回回でででで 1,0001,0001,0001,000 円円円円    

定定定定    員員員員    ２０２０２０２０名名名名（（（（先着先着先着先着ですですですです））））    

申込申込申込申込みみみみ    ぽぽらぽぽらぽぽらぽぽらーーーーとととと    

冬こそ積極的に体を動かして、いい汗をかきましょう。

普段は使わない筋肉を使い、 

体をリラックスさせるメニューを用意しました。 

筋力アップとリラクゼーションできる 

マッサージも紹介します。 

ぜひ、お気軽にご参加ください。 

ヨガマットヨガマットヨガマットヨガマットかかかかバスタオルバスタオルバスタオルバスタオル

をごをごをごをご持参持参持参持参くださいくださいくださいください    

ぽぽらーと主催講座 

お 知 ら せ 

ぽぽらーとのホームページ 

       ご存じですか？ 

ＨＰＨＰＨＰＨＰ    http://popolart.nethttp://popolart.nethttp://popolart.nethttp://popolart.net    
    

「「「「市民活動団体紹介市民活動団体紹介市民活動団体紹介市民活動団体紹介」」」」という 

メニューツールがあります。 

登録しませんか？ 
 

登録の方法は、ぽぽらーと又は、 

市役所 協働推進・市民の声を聴く課 

までお越し下さい。 

 

ぽぽらぽぽらぽぽらぽぽらーーーーとととと        ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ７７７７７７７７－－－－７０７０７０７０７０７０７０７０    
    

協働推進協働推進協働推進協働推進・・・・市民市民市民市民のののの声声声声をををを聴聴聴聴くくくく課課課課    

                                ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ７２７２７２７２－－－－３１５３３１５３３１５３３１５３    


