
 

 

今年もまちフェスの季節がやってきた！！いしかりのまちは魅力がたくさん♪ 
『あい風と人間（ひと）が輝く活力のまち・石狩』をぜひ体感してください 
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ぽぽらーと 開館時間 
 

開館時間 10：00 ～ 17：00 

休 館 日 日曜・祝日・第２第４月曜日 
          （花川北コミュニティセンターの休館日） 

 

ぽぽらーとHP 

石
狩市市民活動情報センター

予 告 

予 告 

  
臨時休館のお知らせ 

９月 6 日（水）１３時～１７時 

９月 7 日（木） 終日 

石狩北部地区消防事務組合消防葬のため北コミ全館

貸し切りのため臨時休館です。 

利用者の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

第４回第４回 まちフェスいしかり 

 

 
現職時代は、畑作物・野菜の栽培のプロとして

農業者を支援してきました。しかし健康に対する

野菜本来の魅力・力についてはあまり気にしてい

ませんでした。 

きっかけは、医者から言われた 

「糖尿病ですよ！！」 

そこから食に関する勉強をして、 

医者から「糖尿病ではないですね！」 

と言われるまでの 1 か月間実践した経験を 

お話します。 

 

 


