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元気な体づくりは筋力向上‼

連続講座第２回目は筋トレ編。

講師は菅野朱美さん（日本女子

体育連盟公認ダンスムーブメ

ント 級指導員）です。ストレ

ッチ、ウォーキング、最後はヨ

ガマットを使って筋トレを行

いました。ハードだった、すっ

きりしましたと感想を頂きま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告 

7 月 1 日～12 日 

報 告 

 
●第１８回未来を強くする子育てプロジェクト子育て支援活動の 

表彰 住友生命保険相互会社 

【応募期間】2024 年 9 月 9 日（月）必着 

【助成対象・内容】 

より良い子育て環境づくりに資する活動を行い、成果を上げている個人・

団体（規模は問いませんが、次の要件を満たすことが必要）を対象とし

ます。①子育て支援に資する諸活動を継続的に行っていること。②活動

内容が社会に認められ、ロールモデルとなりうるものであること。③活

動の公表を了承していただける個人・団体であること。 ④日本国内で活

動している個人・団体であること。 ⑤受賞時に、団体名・連絡先、代表

者等の氏名（本名）、活動の写真、活動内容等を、新聞・雑 誌、インタ

ーネット等での公表にご協力いただける方。マスコミなどからの取材に

ご協力いただける方。 

【助成金額】 

内閣府特命担当大臣賞／表彰状 ※スミセイ未来大賞の 1 組に授与 ◎

文部科学大臣賞／表彰状 ※スミセイ未来大賞の 1 組に授与 ◎スミセ

イ未来大賞／表彰盾、副賞 100 万円 ※2 組程度 ◎スミセイ未来賞／

表彰盾、副賞 50 万円 ※10 組程度 

【応募方法】 

web サイトより応募用紙をダウンロードし基本情報をご記入の

上、必要資料と一緒にお送りください。 

【問合せ】 

「未来を強くする子育てプロジェクト」事務局  

〒101-0065 東京都千代田区西神田 2-1-6 佐藤ビル 3F 電

話：03-3265-2283（平日 10:00～17:30） 

●2025 年度重い病気を抱える子どもの学び支援活動助成 ベネッセこども基金 

【応募期間】～2024 年 8 月 30 日 

【助成内容】 

未来ある子どもたちが安心して学習に取り組める環境のもとで、自らの可能性を

広げられる社会を目指しています。 

●重い病気により長期入院や長期療養をしている子どもの意欲を高め、学びに取

り組む手助けとなる事業を対象とします。 

※「学び」とは子どもの成長を促す豊かな体験や出会いなども含めて、広く捉え

ています。 

●課題解決に向けた問題提起やユニークな視点を含んだ企画であり、同じ課題に

取り組む人たちが参考 にできるモデルとなることが期待できる活動を重視しま

す。 

【助成対象】 

※上記助成テーマで活動を行っている非営利団体 （特定非営利活動法人

（NPO）、財団法人、社団法人、社会福祉法人など） 

※「助成決定後の義務・条件」に同意いただける団体 ※法人格が無くても申請可

能ですが、個人名義の口座への助成金の振り込みはできません。 ※原則として営

利団体への助成は行いません。 

【助成金額】１,０００万円程度 

【応募方法】HP をご確認ください。 

https://benesse-kodomokikin.or.jp/subsidy/ 

【問合せ】 

ＴＥＬ：０４-７１３７-２５７０ ※１０～１７時（土日祝除く） 

 ※２０２４年８月１３日（火）～２０２４年８月１６日（金）を除く 

 メールアドレス kodomokikin@grop.co.jp 

助成金情報について詳細は、団体のHPをご覧ください。 

報 告 

HOHOEMI さんの作品展
示会を開催しました。
色々なサイズの可愛らし
い手作り絵本、切絵作品
が展示されました。今回
は「手のひらサイズのミ
ニ製本」のワークショッ
プも開催しました。 

工房ひまわりさん
の展示会を開催し
ました。今回はし
まえながの作品が
並びました。自然
素材を使ってアッ
プサイクルした作
品。環境にもとて
も優しいですね。 

7月16日～8月2日 

7 月 24 日 

竹田美喜子さんの絵
本「干支レースよーい
ドン！」とイルカのポ
ストカードの展示を
行いました。絵本の展
示は引き続き行って
いますので是非ご覧
ください。 


