
開 館 時 間 
休 館 日 

 

ぽぽらーと講座・イベント情報 

●まちづくりラウンドテーブル アクティブシニアのためのトレーニング連続講座 眠トレ編 

   日 時 10月 8日（金）   13：30 ～ 15：00 

●いしかり食と農の未来づくり 季節を楽しむ地産地消講座  

   日 時 10月 18日（金） ごぼう 
 

 

 

季節を楽しむ 
地産地消講座 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

眠トレ編 
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１０月２１日（月）は職員研修のため１３時より臨時休館です 

利用者の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますがご協力をお願いいたします 


