
筋肉アップで元気な毎日を 

筋肉をアップして健康寿命をのばそう

主 催 

 ・ 
問合せ 

石狩市市民活動情報センター ぽぽらーと 
(指定管理者 ＮＰＯ法人ひとまちつなぎ石狩) 

TEL 0133-77-7070 FAX 0133-77-7071 

ＨＰ http://popolart.sakura.ne.jp 

 

 

札幌大谷短期大学声楽科卒業。自分の身体を整えるため、整体や

アロマオイル・リンパマッサージを習得しサロン等で勤務する傍ら、身体

を整えながら歌うボイストレーニングレッスンを石狩花川生協文化教

室、カワイミュージック等で行う。 

 


