
開館時間 10：00 ～ 17：00 

休 館 日 日曜日、祝日 
 
（花川北コミの休館日） 

第２・第４月曜日 
 

ぽぽらーと講座・イベント情報 
 

●4月 ９日 ㊍  アクティブライフ講座  不調の原因は背骨から 

●4月 17日 ㊎  季節を楽しむ地産地消  オリエンテーション 

●4月 18日 ㊏  ベジタブルスクール  入学式 

●4月 24日 ㊎  アクティブライフ講座  筋トレ＆リズム体操 

 


